Skolni program proti Sikanovani
je zpracovan dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-
21149/2016)
* je soucasti MPP (pfiloha €. 1) a Krizového planu Skoly (viz Oblast prevence Sikany)
* je umistén v fediteln€, u metodika prevence a na webovych strankéach Skoly
Zakladem prevence Sikanovani a nasili v nasi skole je:
* podpora pozitivnich vztahli mezi zZaky vzajemné i mezi zaky a uciteli
* podpora solidarity, tolerance, sounalezitosti a rozvijeni vzajemného respektu
* posilovani a vytvatreni podminek pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly
* posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni rodict zakt do aktivit tfid a Skoly
* uplatiiovani spoluprace mezi détmi, zaky, uciteli a rodici
Co je Sikanovani:
» jakékoliv dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zaka
* spociva v cilenych a opakovanych utocich
« zahrnuje jak fyzické nebo psychické utoky, tak i slovni utoky realizované pfimo nebo
prostiednictvim elektronické komunikace (kyberSikana), poskozovani véci, ndpadné
ptehlizeni, ignorovani

Prava a povinnosti zakotvené ve SR:

* v§em osobam je v prostorach Skoly zakdzano chovat se vySe zminénym zptsobem

« v§echny projevy ikanovani jsou povazovany za hrubé poruseni SR

* v§ichni pracovnici $§koly jsou povinni vénovat takovému chovani nalezitou pozornost
* nikdo nema pravo druhému zadnym zptisobem ublizovat

* kazdy ma pravo pozadat o pomoc

Postup v ptipad€ ohlaseni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu:

« Reseni pocateéni Sikany

1. Pozorovat chovani zaku a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost.

. Oznamit své podezieni vedeni Skoly a MP a domluvit se na jednotném postupu.

. Zjistit informace od obéti 1 spoluzaki, potidit zapis.

. Najit vhodné svédky.

. Provést individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
. Chranit obéti Sikany.

. Provést rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis.

. Informovat rodice obéti i agresora.

. Informovat ztizovatele.

11. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radg.

12. Rozebrat situaci se tiidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii feSeni
takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
14. Vychovna opatieni pro agresory:

- pokarani, napomenuti, diitka TU, diitka RS

- snizeni zndmky z chovani

- doporuceni rodi¢tim obéti 1 agresorli navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a
mladeZ nebo v obdobnych organizacich

V mimotéadnych ptipadech:

- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,

O 00 I N B W



ptipadné DU

- podani navrhu OSPOD k zahgjeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predb&zného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym umisténim v DU

- vyrozuméni Police CR

« Reseni pokro¢ilé Sikany

(vybuch skupinového nasili vii€i obéti, tzv. tfidniho lyncovani)

1. Piekonat Sok, odhadnout zdvaznost a formu Sikany.

2. Bezprostfedné zachranit obét’, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvée agresorii na kiivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpote obéti (ptivolat 1ékare).

5. Nahlésit situaci vedeni Skoly, MP. Domluvit se na spolupraci pedagogickych pracovnikii
pii vySetfovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, pozadat je o pomoc pii feseni.

7. Informovat rodice obéti i agresora.

8. Zah4jit vlastni vySetfovani.

9. Informovat ztizovatele.

10. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani — Mgr. J. Sixta 607557296.

11. Svolat vychovnou komisi. Re§it problém v pedagogické radg.

12. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.

13. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace, nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného poradenského zatizeni.
14. Vychovna opatieni pro agresory:

- napomenuti, ditka TU, dutka RS

- sniZzeni znamky z chovani

- doporuceni rodiciim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a
mladez nebo v obdobnych organizacich

V mimotadnych ptipadech:

- doporuceni rodi¢tim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné DU

- podani navrhu OSPOD k zahdjeni préace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predb&zného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU

- individudIni vychovny plan pro agresora

Sikana zaméfen na uéitele

Sikana uéitele je specificka tim, Ze dojde k narugeni jasné definovanych roli (uéitel x z4k) a
zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz§im statusem a
niz$i mirou formalné ptidélené moci ublizuje stran¢ s vys$im statusem a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamétené na ucitele

* Skola akcentuje dobré socialni klima, ptipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve skole,
otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde.

* Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvari atmosféru divéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zptisob feSeni problémt.

« Skola mé jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na §ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano — pedagog
takové podezieni miize neprodlené oznamit fediteli Skoly, metodikovi prevence, vychovnému
poradci, nékomu z kolegti, ptipadné muize vhodit vzkaz do schranky divéry v budové skoly



» Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené diisledky jejich nerespektovani
konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou,
usmériuje feSeni na individudIni konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.

* Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim Skoly.

Specifika pro feSeni Sikany zamé&fené na ucitele

* Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakd, je v dan¢ situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy
k vyhledani pomoci, zajisti bezpeci pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a
ostatnimi pedagogy.

« Skola ma ptipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci napInéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace méa sam pedagog, jakou
roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracoviSté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajisténi
bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

Krizovy plan pro feSeni Sikany ucitele

1. odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obé&ti

3. nalezeni vhodnych svédki

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolec¢né vySetfovani agresorti a svédkl a
konfrontace obéti s agresory)

5. ochrana pedagoga — zména tiidy

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiieni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

b) metoda vné¢j$iho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

8. tfidni hodina:

a) efekt vyporadani se

b) ozndmeni potrestani agresort

9. rozhovor s rodi¢i agresort

10. tfidni schiizka

11. prace s celou tfidou

a) Skola zajisti posouzeni socidlnich vztaht ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledkii nastavi
odpovidajici feseni.

b) pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

12. Pokud je tento plan nedostate¢ny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfid¢, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeCi pro ostatni zaky ve téide
vyzaduje-li to situace. V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany
vedeni Skoly, mlize se obratit na ptislusSny inspektorat prace

13. skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachézet s
piipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.



8) Podavani podnétd, stiznosti a oznameni

Postup pro pfijem podnéti a stiznosti ze strany zaméstnanct, zaka a zdkonnych zastupci. A
to 1 anonymneg.

» kam a jak podnét ¢i stiZznost podat - tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence,
Skolnimu psychologovi, vychovnému poradci, fediteli Skoly, vyucujicimu nebo do schranky
davéry v budove Skoly (1 anonymn¢)

* jak bude s podnétem ¢i stiznosti nalozeno - pedagog by nemél reagovat obrann¢ a
nediveérive. Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodict ¢i zaka jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je
nutné vse v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivn¢ naslouchat. Je potieba se
umét doptat na dilezité¢ informace. Podezieni nebo tvrzeni, ze je dité Sikanovano, se nesmi
nikdy podcenit a je potieba u¢inné a bezpeéné situaci prosetiit. Skola nezve rodice
protagonistl Sikany do Skoly, kdyZ jesté Sikana neni vySetiena.

* jak postupovat v piipad¢ nespokojenosti s vypoiradanim - pokud se projevi neCinnost i ze
strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny, je mozné jednat v této
zaleZitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci

Spoluprace skoly s rodici

1. Informovat rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany - MP a tfidni ucitelé.
2. Prokazatelné seznadmit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym planem,
MPP, Skolnim planem proti $ikanovéani) a se Skolnim fadem ((TS, nasténky, web $koly).
3. Doporucit rodi¢im, aby si v§imali moznych naznakt Sikany a nabidnout jim pomoc.
4. Pti podezfeni na Sikanovani jednat s rodici obé&ti i agresora.

5. Zachovat taktni pristup a divérnost informaci.

6. Doporucit rodic¢iim moznost porady s psychologem.

7. Zptistupnit informace pro rodice o varovnych ptiznacich Sikanovani a kontaktech pti
vyhleddvani pomoci na webovych strankach skoly a na informac¢nim panelu ve vestibulu
Skoly.

Spoluprace s organizacemi:

Vybrané webové stranky:

» www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
* www.pomoc-online.cz/

» www.linkabezpeci.cz

* www.minimalizacesikany.cz

* www.sikana.cz



